M&T
COMMENT PASSER DE AUTO-CENSURE A I'ACTION

UNE METHODE D’AFFIRMATION DE SOI POUR OSER...

OSER, un programme pour agir et réagir avec simplicité et fluidité. Pour mettre en place de
nouveaux réflexes. Pour se sentir légitime en toutes circonstances. Pour révéler son plein
potentiel et passer a l'action.

Deux jours de coaching collectif et immersif: 8 et 9 Mars 2024
Date symbolique de la journée de la femme

Vous allez travailler sur vos croyances, vous allez les identifier,

mais surtout vous allez les reprogrammer !

Vous allez travailler sur votre posture !

Vous allez essayer une autre maniere de faire et l'expérimenter avec le groupe !
Vous allez rejouer des situations que vous aurez choisies et

INSTALLER en toute sécurité de nouveaux réflexes

Explorer, échanger, évoluer... ca va étre convivial et ¢a va étre dense

«Vous allez ressortir de ces deux jours
avec la meilleure version de vous-méme »
N’attendez-pas...Osez.

Marie Wiriath

A la fin de ce coaching collectif immersif
v" Vous assumez vos intuitions et vos convictions, ET vous les faites entendre
v" Vous étes écouté et respecté lors de vos prises de parole
v Vous savez poser les justes limites avec tous vos interlocuteurs
v" Vous ENDOSSEZ une nouvelle posture
v" Vous incarnez votre légitimité avec justesse
v" Vous OSEZ et ca marche!
v Vous vous révélez, enfin !

Plus d’informations

Package contactez-moi

2 jours de coaching collectif intensif marie@marqueteam.com
Repas / Hébergement/ Catégorie ChateauForm

+ Qutils de développement personnel Prenez rendez-vous
+ Post-séminaire : Webinaire de 2 :00 www.calendly.com/marie-
+ Post-séminaire : Point individuel de 30 mn 176/coaching

www.linkedin.com/in/mariewiriath/
www.marqueteam.com



